
HARMONOGRAM  ZAJĘĆ HARPUN 2025/26

PONIEDZIAŁEK- ŚRODA

LP. GODZINA BASEN REKREACYJNY BASEN SPORTOWY

1 16:00-16:45
KAMIL DUDAK  GRUPA NABOROWA  / NAUKA PŁYWANIA

                        

2 16:45-17:30
KAMIL DUDAK                                   - DOSKONALENIE  PŁYWANIA
grupa łączona ( I gr. KD/I gr.PŚ/II gr. PŚ)

3 17:30-18:15
KAMIL DUDAK                                   - DOSKONALENIE  PŁYWANIA
grupa łączona (III gr. PŚ)

4 17:30- 19:00 KAMIL DUDAK                                      - TRENING SPORTOWY

5 19:00-20:00 KAMIL DUDAK                                    - DOSKONALENIE  MASTERS

WTOREK-CZWARTEK

1 17:00-17:45
KAMIL DUDAK /  MAJA                     - DOSKONALENIE  PŁYWANIA
grupa łączona I gr.PŚ, I gr. AH  

2 17:45-18:30 GRUPA NABOROWA / MAJA              - NAUKA PŁYWANIA

3 17:30-18:15
KAMIL DUDAK
 grupa łączona  (I gr.KD, II gr.PŚ)    - DOSKONALENIE  PŁYWANIA

4 18:30 – 19.15 GRUPA NABOROWA / MAJA            - NAUKA PŁYWANIA

5 18.00-19.30 KAMIL DUDAK                                      - TRENING SPORTOWY

6 18.00 – 18.45
AGATA HARAF-RUTA                          - DOSKONALENIE  
PŁYWANIA

7 19.15 - 20.00
MAJA                                                       - DOSKONALENIE  
PŁYWANIA

8 18:45 - 20:15 AGATA HARAF-RUTA                           - TRENING SPORTOWY

PIĄTEK

1 16:00-18:00

AGATA HARAF-RUTA                         - TRENING SPORTOWY

KAMIL DUDAK                                     - TRENING SPORTOWY

SOBOTA

1 10:00-12:00

AGATA HARAF-RUTA                         - TRENING SPORTOWY

KAMIL DUDAK                                      - TRENING SPORTOWY


